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(F4) Screw M8

TOOL " E\\x

(F2) Screw M8x65

(A107) Bolt @15x50.5

(F3) Washer M8
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(A78) Screw M3x20
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(A62) Spring washer M8
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(A61) Washer M8 —
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(A63) Screw M8x20




S IEURE ]

[TEURE |
FRONT STABILISATOR (B) MONTERING
Trin 1. Fjern de fire formonterede skruer (B3), fiederskive (B4)
og skive (B5) fra den forreste stabilisator (B).
Trin 2. Fastger den forreste stabilisator (B) p& hovedrammen (A) med skruer (B3),

flederskive (B4) og skive (B5).

USE TOOL:6m/m

=

[IaUEFZ —
F/@U/@L’Z_ KONSOL-STOTTEROGR (D) MONTERING

Trin 1. Fjern de tre formonterede skruer (D2) fra konsollens bcerergr (D). Trin 2. Tilslut
konsolledning (K1&K2).
Trin 3. Fastgar konsolstattergret (D) pd hovedrammen (A) med skruen (D2-venstre)
og skrue (D2-hgijre).
Trin 4. Brug to hcender fil at holde det lille hdndtag for at Iafte hovedrammen (A). derefter
afslutte
skrue (D2-midterste) samling.
Trin 5. Fjern de nederste polyfoam-stykker #5 & #6.

USE TOOL:6m/m

=

(Laft hovedrammen op og skru den derefter)

POLYFOAM(5&6)
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//EURE Z__ CENTRAL STOTTERGR (F) MONTERING

Trin 1. Fastger det centrale statterer (F)

pd& hovedrammen (A) med fire
skruer (F4).

Spcend skruerne (F4) pd

centralt stattergr, nar enheden Igftes.

— [IaFE 4

USE TOOL:6m/m
I

Trin 1. Fastger den bagerste stabilisator (C ) p& det centrale statterer (F) med
fire
skruer (F2) og skive (F3).

//GUFE 4 BAGSTABILISATOR (C) MONTERING

Trin 2. Juster stabilisatorfadder
at nivellere maskinen.

USE TOOL:6m/m

[




SIS —
SIOURES

KONSOL & KONSOL DAKSEL MONTERING
Trin 1. Fjern fire skruer (G3) fra konsollen (G). Trin 2. Tilslut
alle ledninger.
Trin 3. Monter konsollen (G) til konsolstattergret (D).
Step 4. Skub konsolldget (G2) pd konsollens stattergr (D).
Step 5. Skruekonsol, konsolstgttergr (D)
og konsolldget (G2) sammen ved hjcelp af skruer (G3).

USE TOOL: (
=\
— [OURES

//GURE S KONSOL STOTTE ROR DAKSEL (L&R) MONTERING

Trin 1. Fastgar konsolstattergrsdoeksel-L (A8) og konsolstgttergrdoeksel-R
(A9) ved hjcelp af skruer (A78).

USE TOOL:




[IaUFE 7 ——

/JELF 7 FORBINDINGSAKSEL (A53) &
FRONT PEDAL ST@ATTE TUBE-L&R (A64&A65) MONTERING
Trin 1. Fastger den forreste forbindelsesaksel (A53) og den forreste

edalstotte
P Fo1-L (A64) ved hjzlp af bolt (A107), skrue (A63), fiederskive (A62)

og skive (A61).

** Gentag samme trin for at afslutte samlingen i

hgjre side. A107

A53
AB2
AB3 USE TOOL:6m/m
= =

—— [ aURES
/:/6(/Ff5_ PEDAL ROR DAEKSEL-(L&R) MONTERING

Trin 1. Monter pedalrgrsdcekslet-L1 (A72) og pedalrgrsdoekslet-L2 (A73) pd det
forreste pedalstgtterar-L (Aé4) ved hjcelp af de to skruer (A78).

** Gentag samme trin for at afslutte samlingen i hgjre side.

USE TOOL:6m/m
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//ELFF 2 SAMLING AF HANDTAG OG FRONT PEDAL
UNDERSTOTTER RGR

Trin 1. Fjern de seks formonterede skruer (E4&ES5) fra styret (E1). Trin 2. Fjern de to
formonterede skruer (A108) fra hovedrammen (A). Trin 3. Monter styret (E1) pd
hovedra e (A) med skruer (E4&ES5).

Trin 4. r den forreste pedalstgtte

rerdoeksel (A66&A67) pd E1-hovedramm med to

skruer (A108).

**Gentag samme trin for at afslutte hgjre sidesamling.

ES

USE TOOL:

_ ==

SELEE O —
e E” o ADAPTERMONTERING

Scet den ene ende af adaptereni

S WY | N tremstikket og den anden ende i
S DS s :
4 :@?Erx indgangsstikket pa hovedrammen som

vist.




SADAN TRANSPORTERER DU MASKINEN FIGRE ) —
/I ]

Hvis maskinen skal transporteres til et andet sted, laftes den bagerste stabilisator op, indfil
de forreste transporthjul gériindgreb med jorden. Du kan nu flytte maskinen til det
gnskede sted. Efter flytningen skal du forsigtigt scette maskinen ned pd dens nye
placering og justere niveauerne pd den nederste bageste stabilisator for at nivellere
maskinen

hvis det er ngdvendigt.

ADVARSEL: Forsgg aldrig selv at Igfte maskinen, sparg om yderligere hjcelp, hvis det er
nadvendigtog forsgg aldrig at Iafte maskinen, hvis du har nogen medicinske problemer.

00— > >

[TEURE 12—
F/@(/ff/z ___SADAN BRUGER DU VILKNAPPEN TIL AT JUSTERE MODSTAND
NAr konsollen er tcendt, kan du frykke pd skifteknapperne pd det lille styr for at justere

modstanden: Tryk p& "+LOAD"-knappen pd hajre side for at agge modstanden, og tryk p& "-
LOAD"-knappen i venstre side for at mindske modstanden.

TRANSPORTATION
WHEEL




SIEURE |5 ——
.y

SADAN JUSTERES STRIDET
Trin 1. Der er 2 forskellige skridtvalg pa 1280ef. De er 17" og 22".

(Nar du veelger 17”, vil du se det orange klistermaerke pa det forreste pedalstgttergr,

nar du veaelger 22”, vil du se det hvide Kklistermzarke pa det forreste pedalstgttergr.) Trin 2. Lgsn
knappen og traek ud for at justere skridtlaengden som du gnsker.

Trin 3. Efter valg af skridtlaengde skrues knappen fast igen.

Trin 4. Gentag dette for at justere skridtleengden for den anden side.

ADVARSEL: Juster ALDRIG skridtleengden, mens du star pa maskinen.

Juster altid bade hgjre og venstre skridt til den samme indstilling. Ujaevne
positioner anbefales aldrig og farlige.

( )

!

. S

**Lagsn venligst knappen
farst, og tfrcek derefter
pedalen ud og hold
samtidigt pedalen ved at
flytte pedalen op/ned for
at justere den gnskede
skridtlcengde.

177 | | 29”

. Hvidt
klistermoerke
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KONSOL DISPLAY

10.1" TFT

MY TRAINING

LET'S GO TRAININGY

Workout sessions this Week :0 Z

A

Trin-for-trin instruktioner

* Power-up
Tryk pa Quick Start-knappen for at taende for konsollen.

Fig 1. TAND DISPLAY

Efter et stykke tid bliver displayet til startskaerm. Tjek venligst figur 2.

MY TRAINING

LET'S GO TRAININGY
Workout sessions this wé'él; 0/
{ <

Fig 2. Startskaerm

*** Bemaerk, at hvis konsollen allerede er blevet dbnet, vil den skifte fra sort skaerm
ind pa startskeermen, umiddelbart efter du har trykket pa hurtigstartknappen.

n



BRUGSANVISNING
1. TAEND ( Startside):

MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO TRAINING§

Workout sessions this wéekl-' 0

{

1
Total Distance Total Time B Total Calories

0.0KM 00:00 0Cal

AVG. Workout Distance AVG. Calories Burned

0.0KM 0Cal

2. Beskrivelse af funktionsspecifikation

A. MIN TRAENING: Viser samlede treeningsdata
B. KOM I GANG:
HURTIG START / INTERVAL / KORT DIN RUTE / Konstant strem / Programmer / Puls

Kontrol/FTMS

1. I alt seks treeningsformer at velge imellem
2. FTMS : for at aktivere FTMS Bluetooth-forbindelsen

C. SystemindstillinE . Denne side kan betjene login-konto/hjemmeside/historiske data/nye links

konto/Indstillinger og andre funktioner

D. Lydstyrkekontrol: n

E. Lysstyrkejusteringsfunktion: m

F. Valg af tidszone:

G. WIFI indstillingsfunktion: 5

H. Bluetooth-hjerteslagstilpasningsfunktion: u

I. Multimedietilstand:

NETLIX, YOUTUBE, SPOTIFY, KINOMAP, CHROME, FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM,
AMAZON PRIME VIDEO

12



3. Skaermomrade:

ITEM Description
DISTANCE - Vis bevaegelsesafstanden
- Vis verdiomrade 0,0 ~ 99 i cyklus
SPEED ‘Display the movement speed
‘Display Value range 0.0 ~99.9
RPM - Display RPM
Value range 0 ~ 999
TIME - Display the movement time
Display value range 0:00 ~ 99:59 in Cycle
Heart Rate - Display the movement heart rate.
Value range 0~ 230
HR Zone - Display the movement HR Zone.
Value range 0% ~ 100%
BAI - Display the consumption BAI value during the workout.
Value range 0~ 999
CAL - Display the workout consumption of CAL
Display range 0~999
WATT - Display the movement power consumption
Display range 0~999

4. Knapfunktion:

START/PAUSE: Nar du er i startstatus, trykker du pa denne tast, vil den stoppe traeningen, og nar du er i
stoptilstand, trykker du pa denne tast, vil den begynde at virke.

STOP: Tryk pa denne tast stop treening.

OP: Skift knap for at ege belastningsniveauet.

NED: Skift knap for at mindske belastningsniveauet.

5. BETJENING AF SYSTEMINDSTILLING:

A. LOGO IN: ( foto) Personlige oplysninger log ind og opret,
log ind konto
(E-mail-applikation, FB, We Chat, GOOGLE login)
B . HIEM: Tilbage til startsiden

C. TRENINGSHISTORIE: Foresporgsel om treningsoplysninger
(pakravet login)
D. SETTING: Indstillingstilstand

13



A. Klik pa Logo in (foto) for at logge pé kontoen, valg face book /GOOGLE/ We Chat / indtast e-mail-
adgangskoden
for at logge IND.

i console

() Workout To Sync
=]0)
[CF
L SRt M. 00

Email

Password

Forgot your password?

B. TRAINING HISTORY

Training History

E Workouts:0 ﬁ Calories:0 @ Time:00:00

14



C.SETTING:

Display unit
KM

Language

English

Version
1.3.27

Build
47

System Settings

System Upgrade
~E

— P
St g o)

Klik p4d SYSTEMINDSTILLINGER for at g ind i systemindstillingen (wifi, lysstyrke, lydstyrke, BT, sprog,

KM/ML)

" Brightness 0%
“€: Brightness

ot Volume &

Wi-Fi

L] )))

ﬂ Bluetooth
@

Language

1

Distance Unit

6. Multimedietilstand (skub siden til venstre og hejre for at velge det APP-

ikon, du vil bruge):
A. Velg APP :NETLIX. YOUTUBE. SPOTIFY. KINOMAP. CHROME. FACEBOOK.

TWITTER, INSTAGRAM, AMAZON PRIME VIDEO

I multimedietilstand kan brugeren trykke pa e’ for at vise eller skjule bevagelsesvardien, tryk pa " Q tilbage til

"

sidste systemfunktionsside., tryk pa " e til startsiden, tryk n "for at begynde at trene, trykn “ stop

gvelse.

15



7« Funktionsintroduktion

Hurtig start / Interval / Kortlaeg din rute / Konstant strom / Programmer / Pulskontrol / FTMS

MY TRAINING GET STARTED

\Quick Start -*

and gortrol yourworkout

.Irlvﬁhrn Tevemen

@-0
FTMS

Fitness Machine Service

16



A. HURTIG STARTTILSTAND:

1. Indstilling af treeningsvaerdien (DIST/TIME/CAL), Tryk pd “START” for at g til trening, data begynder
at telle.

2. Naér starttreeningen kan justere NIVEAU OP&NED, tryk pa "PAUSE" gd ind i pausetilstand, tryk pa
"STOP" for at forlade denne tilstand.

C. Nér du er ferdig, viser SUMMARY .

4 Quick Start

Set Up Your Target Time Or Distance Or Calorie-Burning

Time
Calories

00:00 e

Start

< 1B Quick Start

LEVEL DOWN 0 . 0 KM LEVEL UP
v AN

0LAP

400m
@ Time {2 8peead Brpm 'Heart Rate P HR Zone @Bal ™ Calories & watt
00:04 0.0KM/H 0] 1] i 0.0 0 0
Pause Stop
< Workouts <

-~

15:28, October 19, 2021

Machine: Bike/Elliptical
Traling Mode: Quick Start
@) Time: 0031
i Distance: 0.0KM
™ Calories: 0Cal
Lap: 0
BAI: 0.0

AVG. HR: 0BPM

» B

17



B. INTERVALTILSTAND:
A. Kan indstille funktionsverdien for CYKLUS / TID / NIVEAU / TARGET RPM separat, tryk pa "START"
gé til
uddannelse.
B. Varm ferst op, og start derefter INTERVAL-tilstand
C. I hej intensitet tid kan justere belastningsniveauet (vis niveauet som indstillet) Nar 1
hviletid justeres belastningsniveauet, fortsaet med at vise niveauet som indstillet.
D. Tryk pa “PAUSE” for at g ind 1 pausetilstand, tryk pa “STOP” forlad denne tilstand.
E. Nar du er feerdig, viser SUMMARY .

( Interval

Set Your Training Cycles Time Level And Target Rpm

Time High intensity Rest time
01 . 4 5 | Time 00:20 00:15
. Level 30% (5) 0% (1)
@ Targetrpm 80 30
Start
( |I_J Interval
Warm up

LEVEL DOWN 00 - 5 5 LEVEL UP
-

v AN

‘= Digtanca {2 8peead Brpm 'Heart Rate P HR Zone @Bal ™ Calories & watt
0.0KM 0.0KM/H 0] 1] i 0.0 0 0

18



< o

Interval

Highintensity 1 / 3
@ 80 rpm

00:16

Total Time

00:39

OSpEed
0.0KM/H

= Dislance

0.0KM

Hrpm 'Heart Rate P HR Zone @ BAl

0] 1] i 0.0 0

Interval

< o

REST 1 3
@ 30 rpm

LEVEL DOWN

v

00:13

Total Time

00:57

OSpEed
0.0KM/H

= Dislance

0.0KM

Hrpm 'Heart Rate P HR Zone @Bal ™ Calories

0] 1] i 0.0 0

C. KORT DIN RUTE TILSTAND:

1. Efter at have gaet ind i denne tilstand, vil den finde den aktuelle region, klik pa "’ indlees det forudindstillede link, skelne

()

kinesisk og ikke-kinesisk region.; klik pa "

(+)
m som verdenskortet.

Tryk* E]"som kortet over Kina, og

Map your route

™ Calories

Ll s

LEVEL UP

A

& watt

Ll 4

LEVEL UP

A

& watt

" kan skifte til verdenskortet (GOOGLE MAP) eller Kina-kortet.

AR Tussauds Londor o oreatDmontic) eRKENWELL & Brick Lane )¢
' g s 3 Spreet Hoghita an Sunday Masket A .
A & £ Bise %
an Centre - s
WHERE TO GO? Q X
-
o R . @ whitechape Gatlery
st # e % o
% b, - - i o WHITEGHAPEL
& . O CITY OF 2 2
2 ° MAYFAIR @« COVENT GARCEN « LONDON 4
= :
yare Thames Towerof London A1293
X = o Royal Acadermy of Ans L d o 2 o
5 Hyde Par - ondon 4P The Shard € o Potters
3 Hard Rock Cafe @ % ¥ plestaal Fields Park
A R SEALIFE Centre =
Jollegs d wark
Holland Park @ oyl colizg e Q= blagen @ P londan Austin - Southwark
2 KENSINGTON Buckingham Patace =
% \acioriaate g \ e Impédal War Museum Q) Winisioy of Sound
- AT MSatm BELGRAVIA WEsTMINSTER & © L %
Y, 8= e
a ® =
A = CAMHBETH .. =
e Saatchi Gallery @ ! 2 787
M -> ‘ FIMLICO & £ &
ey ~ \90 2 - -~ %
3 & . a, of - %
- ) Chelseg and s i b 3
L Wes s > Eva A o W
% 9 Westmineter Ho: ||\l!l L UXHALL g . g h
g Stamicrd Bridge o = - L o Q Battarsea Power Station o Y urgess Park
& £ * 1
oLy o # i
¥ % % Battersea Park :
“ x,_v r(um.xm e = g 5 %, 3
5 o b= 909 - b 2
& = 2 a2 ® £ cAMBERWEL =/ | X
=\ v BATTERSEA 5 L &
Google g & & 2 A o Wiep daja 62019 Google  Terms of Use
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(132

2. Planlaegning af kortvejen, et langt tryk én gang vil vise startpositionen “ ”, Qangt tryk to gange vil

vis den endelige position “Oﬁ, tryk tre gange for at vise vendepunktet ““ ’( mQ maks. antal).

34Km

S et ningen, tryk pd " " kan nulstille kortet. @

3. Tryk pa “ eller skjul treeningsvaerdien, tryk pa « * skift kort/Goog-gade/satellit—tilstand, og vis kortet/Google-gade/
satellit pr. 3s i cyklus. Brugeren kan ogsa justere

LEVEL/CLINE/FAN, LEVEL vil blive justeret i henhold til haglngskortet.

4. Kan justere NIVEAU OP ELLER NED, tryk pa “ “ga til pausetilstand, tryk pa “ ZX * forlad denne tilstand.

5. Nar du er feerdig, viser SUMMARY . o

Map your route

& ATChbIBTER St George's Cattedral § =
o Park -
w ar

., Victona Tower.
Gardens

Lambeth Patace § a1 Museum 9

Elephant & C#

ey A
" i, s ,
- § o Elephant & Castle== 45,
el A
a é{ . Cinerma Museurz @ N7 Lidh Watwort]
[} " g #
Q & : Sant a
> ) ¢
; e, S o
ses & : % 5
= > 2 i st
s,
3ty F; X ¥ <
Kanniraten & - S
= uhall KENNINGTON KMTa7e Yy W 3
Rt S WALWORTH s ES
{isieo svpmstins © § Sidetostan %
n 4 " pastey Park s
UXHALL a saxm  ERerean o
< w2 g o N :
5 B o % T S
Gonglé "W s 92014 Gongle Temns of Lne
T Map your route R 2
@ Time CaDistance £) Speed ™ Caloies @8l
00:10 2.4KM 0.0KM/H 0 0.0
@ 1R Zone & pm 2 Heart Rate Q watt
—_ 0 0 0

Section |

+ Alguo Wy Ry Al o 4=
Ve W

LEVELDOWN N (1] (] A\ LEvELP
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D, konstant stremtilstand:
1. Brugeren kan indstille TID/MAL EFFEKT og derefter trykke pa “START”

for at ga til treening.
2. LEVEL vil blive justeret i henhold til veerdien af WATT.

3. Tryk pa “ START/PAUSQ "gd til pausetilstand, tryk pd " STOio “ forlad denne tilstand.
4. Nar du er ferdig, viser SUMMARY .

< Constant Power

Set up your training target

@) Time 0:00
Q Target Power 1 OO\-.-;n-.

( L'; Constant Power
BPM watt
0 pm
240 500
¢ 100 Target watt
180 i 375
{99 Heart Rate
120 250
2 - HR Zone
60 12
0 Please accelerate your speed
1] ]
IR ik} a0 i 1:20
D Tim= o Distance £ Speed el ™ Oalories LOAD
ooz 0.0KM 0.0KM/H 0.0 ] 1



E. PROGRAMS MODE:

1. Indstil TID og vaelg P1~P12 PROGRAM, tryk pa " START" for at ga til treening.
2. Nar startbrugeren kan justere NIVEAU OP&NED, vil niveauet blive justeret i henhold til

PROGRAMMET.
3. Tryk pa "PAUSE" for at ga ind i pausetilstand, tryk pa "STOP" for at forlade denne tilstand.

4. Nar du er feerdig, viser SUMMARY .

@ Time 0:00

nmun [ B B B A | ] 1 1] um
e BEEEN wononon [T T

i R TR T HHHH

P1 P2 shisinaninnn P3 msnimaaniemininiine P4 aooisianininnin W
' 3 e o T e BRERE
e 1 "

win
PT ubtistustin

i o L u ST I G H "
puitn  PEwnmniiminn g W EL GRS PO it P atiannaiin P2 obt bl il

Start

( l.g Programs

1'Ii" :

LEVEL DOWN LEVEL UP
EE EE EE
EE NN EN A
v i [ 5 0 A
EEEEEDEAEEEE
1 (9 5 5 ) ) ) U 1 (B
SEsEENSEEpEEEEEE
e E R P E
VN 0 5 ) 6 0 O
e
D Time ‘= Distance ) Spead Prpm U Heart Rate  FHR Zone @ aAl ™ Calories & watt
00:.04 0.0KM 0.0KM/H o i} — 0.0 i) 0
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F. PULSKONTROL:

1. Brugeren kan indstille ALDER/TID/MAL 55% 75% 90% TAGPULSE, tryk pd "START" for at gé til
trening.

2. NIVEAU vil blive justeret 1 henhold til malveerdien for puls, hvis malverdien ikke nds, belastningen

niveauet vil stige, hvis over mélvaerdiniveauet falder automatisk.

3. Hvis uden pulsindtastning omkring 30 sekunder, forlader den denne
tilstand automatisk.

4. Tryk pa " PAUSE" for at gé ind i pausetilstand, tryk pa "STOP" for at

forlade denne tilstand.
E. Nar du er ferdig, viser SUMMARY .

( Heart Rate Control

Set up your training target

Keep your heartrate in between the heartrate zone you set during the training

@ Age 25
@ Time 0:00
() Target Pulse 107eem
|. | 5% 30% |
Start
( |I_I Heart Rate Control
0LAP

Target Pulse Real Pulse
107 0

0.0KM

400m

when you seethe massage it means the heart rate signal can not be detectad

you have to hold the gripa tightly or check if the cheat balt iz working
@) Time 5 Speed Hrpm P HR Zone @ BAI ™ Calories G watt
00:03 0.0KM/M 0 = 0.0 0 ]
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G. FTMS:
1. Brugeren kan trykke pa "ON" for at teende for FTMS Bluetooth-

forbindelsen.
2. Nar FTMS er aktiveret, bliver logoet blat.

GET STARTED

a-H

Programs +Heart iBontrol FTMS

Choose a pre-set programme Follow t% rmhm n‘l’oveme-‘.';’ Fitness Machine Service

T T



@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - ltaly
www.toorx.it - info@toorx.it

:,
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